
●ご使用前に必ずこの使用説明書をよく読み、必要な時に読めるよう大切に保管してくだ
さい。

●使用説明書に記載された使用方法や注意事項を必ず守ってください。
●ご使用中のソフトコンタクトレンズの取り扱いについてはレンズの取扱説明書をよく読み、
使用方法等を守ってください。

4時間以上

オレンジ色 無 色

ケ
ア
前

レンズを取り扱う前には、必ず石けんなどで手をきれいに洗ってください。
レンズの消毒前に別売りのすすぎ・保存液（cleadewケアソリューションなど）で、
レンズのこすり洗いを行うことで、レンズの付着菌などをより減らすことができます。

消
毒
〜
中
和
〜
洗
浄

レンズをセット
本剤を使用する際は必ず専用レンズケースを使用してください。レンズは左(L)、右(R)を
間違えないようレンズホルダーに入れてください。
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・アルミシートに破れがみられた錠剤、変色した錠剤は使用しないでください。
（液やレンズ内の消毒成分の中和が不完全になる恐れがあります。）
・錠剤はケース底の中央にセットしてください。
・レンズが完全に液に浸かっていることを確認してください。
・錠剤の吸湿を避けるため、アルミシートはアルミ袋に戻してください。

使用後のレンズケースは空にして、水道水でよく洗い、ふたとケースを別々に自然乾燥させてください。

・液やレンズが着色している場合は、レンズを装用せずに裏面「守らなければならな
いこと」の５項またはQRコードをご参照ください。

4 液やレンズが無色で
あることを確認してください

手洗い

ソフトコンタクトレンズは水分を多く含むため柔らかく、装用感は非常に良好です。
しかしその反面、涙液中のタンパク質や老廃物などの汚れが付着しやすいという性質があり
ます。これらの汚れをそのままにしておくと、装用感が悪くなるばかりでなく、細菌やカビの
繁殖にもつながり、眼障害を起こす場合があります。このようなことを防ぐため、ソフトコンタ
クトレンズのケアを正しく行うことが必要です。

cleadew ハイドロ：ワンステップは、ポビドンヨードの優れた消毒力と酵素の高い洗浄力に
より、つけおき4時間でレンズをしっかり消毒・洗浄することが可能です。また独自のうるおい
成分によりレンズ表面に水分を長時間キープすることで、1日中快適に装用いただけます。

～ 眼障害を起こさないために ～

●眼科医等の専門家に、
正しいケア方法の指導
を受けましょう。

●レンズケースはご購入
ごとに、必ず新しいもの
と交換してください。

●目の健康を守るため、
3ヵ月に1度は定期検査
を受けましょう。

正しいレンズケアを行わないと、
眼障害につながるおそれがありま
す。眼障害を防ぐため、次の事項を
必ず守ってください。

必ず同時に
ご使用ください。

消毒・
中和錠

断面図

絶対に飲まないでください

消毒成分

洗浄・中和成分

容器の先が指先やレンズに
触れると、雑菌などにより液
が汚染されるおそれがある
ため、触れないよう注意して
ください。

容器の先にはふれない

容器の先に
ふれない

品質を保持し、十分な効果を
発揮するために、他の容器に
入れ替えたり、小分けにした
りはしないでください。

液のつめかえは禁止

詰替禁止

HPで製品の使用方法や
Q&Aをご確認いただけ
ます。

困った時は

使用方法

「消毒・中和錠」と「溶解・すすぎ液」を入れる
「消毒･中和錠」と「溶解・すすぎ液」をケースの水位線(８mL)まで入れ、速やかにふたを
しめてください。「消毒･中和錠」が発泡し、液がオレンジ色になったら消毒開始です。

レンズを入れて4時間以上放置
４時間をかけてレンズの消毒・中和・洗浄を行います。
液が無色になってもレンズは取り出さず、必ず４時間以上放置してください。

レンズをよくすすいでから装用
石けんなどで手を洗い、取り出したレンズを「溶解・すすぎ液」で十分すすいでから、装用
してください。

レンズの長期保存方法
ケア完了後、レンズケースのふたを開けなければ、そのまま１週間までレンズを保存できます。
１週間以上保存する場合は、１週間毎に再度通常のケアを行ってください。
また、２４時間以上保存したレンズを装用する前にも、再度通常のケアを行ってください。

ケア完了確認
４時間以上放置した後、液やレンズが無色であることを確認してください。

レンズ
ホルダー

・低温下(10℃以下)では中和に時間を要する場合があるため、常温下でケアしてくだ
さい。

●使用後のレンズケース
は、水道水でよく洗い、
自然乾燥させてください。

●レンズを取り扱う前に
は、必ず石けんなどで
手をきれいに洗ってく
ださい。

8ml

2

水位線

割れや変色がないか
確認してください

5 液量：
100円玉程度

・液量はレンズ１枚につき、手のひらに出して１００円玉程度の大きさ(約2mL)が目安※

です。ＨＰにて動画でもご確認いただけます。
※この目安よりも少なすぎたり、多すぎたりする場合は、溶解・すすぎ液が早くなく
　なったり、余ったりしてしまいます。

医薬部外品

ソフトコンタクトレンズ用
消毒・洗浄・すすぎ・保存液

すべてのソフトコンタクトレンズに使用できます この説明書は大切に保管してください

本システムは、　消毒・中和錠と　溶解・すすぎ液を
同時に使用してはじめて消毒・洗浄効果が得られます。

Ⅰ Ⅱ

　消毒・中和錠を溶かす
ために使用します。
また、装用前にレンズの
すすぎにも使用します。

Ⅰ

溶解・すすぎ液Ⅱ消毒・中和錠Ⅰ

　消毒・
中和錠
Ⅰ

　溶解・
すすぎ液
Ⅱ


